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172 mil toneladas

De alimento acopiado
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| :Qué es Pacto por la Comida?

Se basa en la
metodologia de los
acuerdos voluntarios (UK,
Australia, Indonesia, EUA,
Sud-Africa). Esta
INniciativa redne a un
amplio grupo de
organizaciones para lograr
que los sistemas de
produccion, venta vy
consumo de alimentosy
bebidas sean sosteniblesy
asli evitar la PDA.

PACTO”
COMIDA

Nace PPLC: 2021.
Unico acuerdo voluntario en
latinoamerica.

Objetivo reducir hasta en un
50% la pérdida y desperdicio
de alimentos en México en los
proximos 10 anos.

- Webinars, campanas se
sensibilizacion a colaboradores
de empresas y publico en
general.

- Voluntariados, colectas,
donaciones de productoy
alimentos preparados.

JUNTOS VS LA PERDIDA
Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS



|Colaboracic’)n con soclos y aliados
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a7
PACTQO Sobre nosotros Acuerdos Voluntarios Socios y Aliados estratégicos

CO M I DA agente de cambio

Informate

Vuélvete un

JUNTOS VS.LA PERDIDA
Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Estamos
previniendo

Pacte .

sobre PDA en México y el mundo

Te compartimos las notas mas relevantes en data y avances que se estan presentando hoy en dia.

Frenar la perdlda y : . _ :
desperdicio de Energ a‘f ote yoltal icaen -l reducciondel. | . ;

. 5 LA PERDIDA
alimentos, una tarea de - des hidra do;es por o de.sperdlcw de ERDICIO DE ALIMENTOS
todos h arrojos . # 4 alimentos




Pactone Calendario Termometro Recetario PACTOCOMIDA

Reduce el desperdicioal. .
ritmo de nuestra playlist &
Spotify, explora los sabas

del Pacto por la Comida}

La Comida
Orquesta Hermanos Linarte

descubre los mensajee‘f. Necesita De Ti

L os Bukis

Una Segunda Oportunidad
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En México
la comida
no se tira!
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Alejandro Fernandez

JUNTOS VS LA PERDIDA
Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS




Calendario

Conoce el tiempo de vida de tus alimentos y aprovéchalos al maximo.
Descubre cuanto duran refrigerados y congelados con este calendario.

s

¢No sabes qué hacer con la fruta que
tienes? Aquite compartimos una
herramienta digital que te permitira
identificar la madurez y frescura de tus
frutas basandose en su color, asi te
aseguras de aprovechar cada alimento en
su mejor momento.

Comelo relleno con
| tus verduras favoritas

Agregalo a tu tostada

Hora de hacer
un guacamole

Prepara un smoothie
nutritivo

De 12 2 dias en refrigerador
mm 1 ano entero o 9 meses sl esta
cortado en trozo en el congelador

& D@3 a4dias en refrigerador
B Do 2 a3 meses en congelador

4 De 3 a5 dias en refrigerador
De 4 a 12 meses en congelador

Disfruta con tu picante
favorito

- Comelo sin cascara
Consumelo con
yogurt y avena

Hazlo licuado

Agrega a tu ensalada

Prepara manzanas
con canela

Hora de preparar un

Ideal para hornear S -
panqué de platano

4~ Dela2dias en refrigerador, si 5e encuentran crudos y 1 semana si estan
blen cocldos. // De1a2 meses en congelador

&+ Do 3a 4dlas en refrigerador
La ensalada no se congela

Disfruta solo o en
ensalada de frutas

Agrégalo a tu ensalada

| Disfratalo consu Ideal para un sorbete

salsa favorita de melén
| Licua, sirve, agrega :repaerl: un batido
co M I DA ‘ agua mineral y disfruta e meion
: Li hiel
Prepara un postre frio v 3:‘;;:‘?;993 telos
de mango




Recetario

iNo desperdicies nada! Descubre como aprovechar
cada parte de tus alimentos con nuestro recetario.

pactoporlacomida.og PactoXlaComida

n Pacto por la Comida Pacto por la Comida

pactoxlacomida 4 pactoporlacomida
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:Como evitar las Pérdidas y
el Desperdicio de Alimentos
(PDA) en casa?

Aprovecha lo
“imperfecto’.

@

#NoSeasUnDesperdiciador
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Reutiliza sobras en nuevas
recetas (reciclaje creativo).
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BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO

-+ de alimentos

ESCUELA

o i SABES COMO IMPACTA

EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

EN MEXICO"

En r\uvs{'vo pals, se Plualu\ o desperdician: Ma\s de

.30 MII.LON.E‘S DE TONELADAS DE ALIMENTOS AL ANO.

en América Latina os suﬁuu\h

pava ahmu\-l'av a Mas e s

300
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G de toda la

onAuwon
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TI Haz una lista 7 Sheca e

fechas

Controla la fecha de
caducidad y la fecha
de consumo
preferente en todos
los productos que
tienesencasay los
que vas a comprar.

Antes de ir al
supermercado, Revisa
tu alacena y anota lo
que ya tienes en casa
y lo que es necesario
comprar.

’_,3 Recetas sin
/=¥ derperdicio

Recetas que puedas

hacer con sobras o sin

desperdiciar partes
de las frutas y
hortalizas.

42) Planifica

tu menu

Planifica tus comidas
semanales (hasta
para 2 semanas) para
comprar los
ingredientes exactos
para cocinar los
alimentos en tu casa.

La pexallo\a Y desperdicio de Alimentos

' ') tct:‘ :f:oona 65 Exnm::lar '7/ Iimperfectos 8/) Dona

Una gran opcién para
Limpia y revisa tu Aprende a congelar reducir el desperdicio
alacena y refrigerador y descongelar Elige frutasy de alimentos. Busca el
con frecuencia para adecuadamente los verduras Banco de Alimentos
saber que ingredientes alimentos para imperfectas, tienen mas cercano y haz
tienes que no has alargar su vida Gtil el mismo sabor y voluntariado o
utilizado y cuales hasta 6 meses mas. los mismos colabora en una
requieres suritr. nutrientes. colecta de alimentos.

~ -
PACTO carmbios
GQM'DA en nuestras costumbres cotidianas pueden tener una
7L SRariRaecso BF ALMENTOR enorme repercusion mundial y en reducir la PDA.
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La tortilla de maiz

O Hay un consumo per
capita de 79.9 kg.

}

Su produccién anual es
de 9 millones 956 mil
056 toneladas.

La llamaban tlaxcalli,
por la cultura mexica.

l

Su consumo aporta:
Calcio, fésforo, hierro
y vitaminas B1, B2, B3

y proteinas.

Es uno de los productos mas
consumidos en el pais, pero también de
los productos que mas desperdiciamos.

29 de setptiembre

Dia Nacional del Maiz y Dia Internacional de
Concientizacion sobre la Pérdida y Desperdicio de Alimentos

Se estima que alrededor de 79 alimentos
producidos de la canasta basica de nuestro pais
el 34.57% no se consume y se desperdicia.

Pacto por la Comida de la red BAMX #EnMéxicoLaComidaNoSeTira

fundacionherdez.com f X ©® ©@ jin d'




elGourmet

Rista

estle.
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Hemos alcanzado una audiencia de mas de 4 millones de
personas en nuestras redes sociales, alcanzando a:

Mas de Mas de

2T min @@5@@
seguidores en Facebook seguidores en Instagram
Mas de

6,600

seguidores en TikTok

Destacamos especialmente el video en TikTok sobre como
evitar el desperdicio de jitomates, que ha obtenido mas de

500,000 visualizaciones. Fs importante mencionar gque |a
mayoria de nuestra audiencia en redes soclales son mujeres

de entre 35y 55 anos.

Gisela Noble

Directora de Fundacion
Walmart de México

Walmart > <

México y Centroamerica

México y Centroamérica
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Encuesta realizada por:

PACTO” RED
o, COMIDA
Encuesta habitos de consumo (+3,500 respuestas en 2023) ERAITT &7 BAMX
- Alimentos + desperdiciaban: comida preparada, vegetales wrap 2
- Alimentos - desperdiciaban: carnes y productos lacteos POSNER

FOUNDATION

- Causas: compraban y no consumian; fecha de caducidad; mal
almacenamiento y no fue posible consumirlo.
- Hacen para evitar DA: congelar o crear nuevos platillos con lo que

En colaboracion con:

quedo @ CONAHCYT | [Jermommeme
- Motivos para no DA: ahorrar dinero, valores personales y cuidar al P
am b i e nte @ NACIONAL DE MEXICO T AT .ﬂi s /:*'

Somos lo que
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Responde la encuesta y ayudanos a conocer
los habitos de consumo de los mexicanos.

JUNTOS VS LA PERDIDA
Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS




sAyudanos a salvar la comida en México!

Siguenos en:

pactoporlacomida.org g PactoXlaComida

ﬂ Pacto por la Comida m Pacto por la Comida

u pactoxilacomida pactoporlacomida

cgarcia@bamx.org.mx
grosato@bamx.org.mx
csanchez@bamx.org.mx
mlopez@bamx.org.mx

Web oficial Web consumidores
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